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สารบัญ  
 

เรื่อง                  หน้า                                                                                                                           
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                      ก             
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ            ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                                             จ 
สารบัญ                                                                                           ฉ                                                                                                                                                                        
สารบัญภาพ                                                                                     ฌ                            
ค าอธิบายสัญญาลักษณ์และค าย่อ       ญ 
 

บทที่ ๑  บทน า 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑                                                            
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๓                                                                                         
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๓                                                                                             
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย        ๓                                                                                               
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๔                                                                             
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     5                                                                  
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                 1๑                                                                                                  
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ                ๑๓ 

                                                                                          
บทที่ ๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา                  

๒.๑ ความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต                                                  1๔ 
๒.๒ กระบวนการของการพัฒนาคุณภาพชีวิต            ๑๙                                                                       

 2.3 ประโยชน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต                                                     ๒๔ 
๒.4 หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                    3๐ 
2.5 หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา   ๓๒                              

2.๕.1 ความหมายของค าว่า “ภาวนา”      3๔ 
๒.๕.2 ความส าคัญของการภาวนา      3๗ 
๒.๕.3 ประโยชน์ของการภาวนา               4๑ 
๒.๕.4 หลักภาวนา ๔          4๒ 
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สารบัญ  
 

เรื่อง                  หน้า                                                                                                                           
บทที่ ๓ สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา   

๓.๑  สภาพและปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้อายุทั่วไป     4๗            
๓.1.1 พัฒนาด้านกาย       ๔๙ 
๓.1.2 พัฒนาด้านสังคม       5๑ 
3.1.3 พัฒนาด้านจิตใจ        5๒ 
๓.1.4 พัฒนาด้านปัญญา                                                               5๖ 
3.1.5 บทสรุปสภาพและปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต               ๕๘ 
3.1.6 สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลวังหงส์             ๕๘ 
 

บทที ่๔ เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
๔.1 เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 ด้าน  6๗                  

๔.๑.1 เสนอแนวทางการพัฒนาโดยใช้หลักภาวนาด้วยกาย   6๗ 
๔.๑.๒ เสนอ แนวทางการพัฒนาโดยใช้หลักภาวนาด้านสังคม   ๖๘ 
๔.๑.๓ เสนอแนวทางการพัฒนาโดยใช้หลักภาวนาด้านจิตใจ   ๖๙ 
๔.๑.๔ เสนอแนวทางการพัฒนาโดยใช้หลักภาวนาด้านปัญญา   ๗๐ 

 ๔.2 เสนอ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้หลักภาวนาใน 4 ด้าน 
จากข้อมูลสัมภาษณ์        ๗๑  
4.๒.1 จากการสัมภาษณผ์ู้สูงอายุโดยใช้หลักภาวนาพัฒนากาย   7๑ 
4.๒.๒ จากการสัมภาษณผ์ู้สูงอายุโดยใช้หลักภาวนาด้านสังคม   7๗ 
4.๒.3 จากการสัมภาษณผ์ู้สูงอายุโดยใช้หลักภาวนาด้านจิตใจ   8๒ 
4.๒.4 จากการสัมภาษณผ์ู้สูงอายุโดยใช้หลักภาวนาด้านปัญญา   8๖ 
 

บทที ่๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ บทสรุป         9๑ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ        9๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป     ๙๖ 
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สารบัญ  
 

เรื่อง                  หน้า                                                                                                                           
บรรณานุกรม  ๙๗ 
ภาคผนวก ก. ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ์                ๑๐๔ 
ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย                ๑๐๘ 
ภาคผนวก ค. หนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บข้อมูลและแบบสัมภาษณ์             ๑๑๕        
ภาคผนวก ง. รูปภาพจากการสัมภาษณ์         ๑๒๐ 
ประวัติผู้วิจัย 


